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Учебный план  

 

Нормативной базой для составления учебного плана являются 

следующие документы: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• Сан ПиН 2.3/2.43590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

• Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и 

начальное звено) (утверждено МО РФ 17.06.2003); 

• Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

09.08.2000 № 237/23-16 «О построении преемственности в программах 

дошкольного образования и начальной школы»; 

• «Православный компонент дошкольного образования»,  дополнение к 

«Стандарту православного компонента начального общего, основного 

общего, среднего (полного) общего образования для учебных заведений 

Российской Федерации», утвержденного решением Священного Синода 

Русской Православной Церкви 27 июля 2011 года. 

 

 



Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана 

непосредственно образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность начинается с 1 сентября по 30 мая. В 

январе предусмотрены каникулы, продолжительность которых не более 

недель. 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования НОЧУ «Православная школа Свиблово», 

разработанной на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Основными задачами планирования являются: 

• Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях ДОО. 

• Регулирование объема образовательной нагрузки. 

Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется 

через учебный план, рассчитанный на 36 рабочих недель. 

Выбор программ осуществлялся на педагогическом совете НОЧУ 

«Православная школа Свиблово» с учетом типа и вида учреждения, 

приоритетного направления развития детей в ДОО, методического и 

материально-технического обеспечения программ, особенностей и 

возможностей детей. 

Данное сочетание программ позволяет обеспечить целостность 

образовательных отношений и полноценное развитие детей по всем 

направлениям: физическому, коммуникативно-личностному, познавательно- 

речевому и художественно-эстетическому. 

Организация воспитательно-образовательного процесса в ДОО 

направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, их закаливания, 

физическое развитие, интеллектуальное и личностное развитие, становление 

общечеловеческих и христианских ценностей, развитие воображения и 

творческих способностей у ребенка. 



Содержание Учебного плана включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей: 

• социально-коммуникативное развитие, 

• познавательное развитие, 

• речевое развитие, 

• физическое развитие 

• художественно - эстетическое развитие. 

В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и 

вариативная (формируемая участниками образовательных отношений) часть. 

Инвариантная часть состоит из федерального компонента, вариативная часть 

формируется на основании приоритетного направления ДОО, и учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов, а также ориентирована на возможности педагогического 

коллектива ДОО. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

общеобразовательной программы дошкольного образования дошкольной 

организации и реализуется через непосредственно образовательную 

деятельность (НОД), в соответствии с расписанием учебной деятельности по 

возрастным группам, разработанным в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к объёму недельной учебной нагрузки 

для дошкольников. 

Каждому направлению (образовательной области) соответствует тот 

или иной вид детской деятельности: 

 

Направление Вид деятельности 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Духовно-нравственное воспитание, игра, совместная 

деятельность со сверстниками; общение со 

взрослыми и сверстниками, труд, творчество, ОБЖ, 

региональный компонент и т.д. 

Познавательное развитие Сенсорика, окружающий мир, математика, 

конструктивно-исследовательская деятельность и т.д. 

Речевое развитие Обучение связной речи, грамоте, знакомство с 



книжной культурой, детской литературой, 

обогащение словаря, коррекция речи детей 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование, ручной труд, 

театрализация, музыка, словесное творчество и 

фольклор. 

 

Физическое развитие Подвижные и спортивные игры, зарядка, все 

возможные виды гимнастики, основные движения, 

саморегуляция в двигательной сфере, здоровье 

сбережение, гигиена, правильное питание и т.д. 
 

Вариативная часть учитывает направление ДОО, представлена 

парциальными программами: 

1. Л.П. Гладких, архимандрит Зиновий (А.А. Корзинкин), 

В.М. Меньшиков Программа основ православной культуры «Мир 

прекрасное творение»; 

2. Л.Л. Шевченко Примерная общеобразовательная 

программа для дошкольников «Добрый мир». 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с 

другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее 

развитие детей. 

Распределение непосредственно образовательной деятельности 

основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает 

использование в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного 

времени, отводимого на основании основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и 

вариативной (модульной) частями; 

- отражение специфики ДОО: 



а) учет видовой принадлежности - детский сад общеразвивающего вида 

с реализацией православного компонента; 

б) учет особенностей возрастной структуры – в ДОО функционируют 

разновозрастные группы. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СанПиН 

1.2.3685-21. Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, 

для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети 

четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин., в средней группе (дети пятого года 

жизни) - 3 часа 20 мин., в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 

часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 

минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей  4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го 

года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 

минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

ранней, младшей и средней группах не превышает 20, 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 60 мин. 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2 – 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. 

С целью переключения детей на творческую активность, для снятия 

физического и умственного напряжения, повышения эмоционального тонуса 

организма в режим всех возрастных групп введено проведение ежедневных 



игровых пауз между организованной образовательной деятельностью 

длительностью не менее 10 минут. Проведение физкультминуток является 

обязательным при организации и проведении образовательной деятельности 

статического характера, содержание их определяется педагогом 

индивидуально. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования – 

соблюдение минимального количества обязательной образовательной 

деятельности на изучение каждой образовательной области, которое 

определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 

нагрузка. 

Примерный учебный план на 2024/25 уч.год 

Учебный план 

Базовый  

вид деятельности 

Ответственный за 

проведение 

3-4 года 

(кол-во/ 

нед.) 

4-5 лет 

(кол-во/ 

нед.) 

5-6 лет 

(кол-во/ 

нед.) 

6-7 лет 

(кол-во/ 

нед.) 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ  

(обязательная) 

Познавательное развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира 

воспитатели 

1 0,5 1 1 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

воспитатели 

1 1 1 2 

Познавательно-

исследовательская 

(конструктивная) 

деятельность 

воспитатели 

- 0,5 1 1 

Речевое развитие 

Развитие речи воспитатели 0,5 0,5 1 0,5 



Чтение 

художественной 

литературы 

воспитатели 

0,5 0,5 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

воспитатели 
- - - 0,5 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование воспитатели 1 1 2 2 

Лепка воспитатели 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация воспитатели 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка муз.руков-ль 2 2 1 1 

Физическое развитие 

Физическая 

культура в зале 

ПДО по физ.культ. 
2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

ПДО по физ.культ. 

1 1 1 1 

Социально-коммуникативное развитие 

Безопасность воспитатели Интегрируется со всеми 

образовательными областями, а также 

проводится во время режимных 

моментов 

Игра воспитатели 

Труд воспитатели 

Длительность одного вида образовательной 

деятельности (мин.) 
15 20 25 30 

 

ИТОГО (в нед.) 

 

10 (150 

мин) 

10 (200 

мин) 

12 (300 

мин/5ч.) 

13 (390 

мин/6,5 

ч.) 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 

минут (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

(вариативная) 



Познавательное и 

социально-коммуникативное развитие 

Православная 

культура  

воспитатели 
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1,5 

 

 

 

 

1,5 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Театральный 

кружок 

Музыкальный 

руководитель 
- - 0,5 0,5 

ИТОГО (в нед.) 
  

3 (50 

мин.) 

3 (60 

мин.) 

 


